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Componente de atencion: |Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de atencion: Promocion, reconocimiento y ejercicio de derechos |Profesional a cargo: Rocio Rodriguez- Trabajo social

Nombre de la actividad: Memorias que fortalecen derechos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y fortalecimiento de los derechos de las personas mayores mediante un espacio participativo de memoria, didlogo y reflexion sobre sus
experiencias de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer la participacion activa de las personas mayores a través de actividades de memoria y narracién de experiencias.
Fortalecer el conocimiento sobre los derechos de las personas mayores y su importancia en la vida cotidiana.
Incentivar espacios de integracion, escucha y reconocimiento de las historias de vida.

METODOLOGIA
(o]
E z:‘ Se realiza el saludo y bienvenida a las personas mayores, generando un espacio de integracién mediante una dinamica rompehielos llamada “El recuerdo
LéJ O |que me hace feliz’, donde cada participante comparte un recuerdo significativo de su vida. Posteriormente, se socializa el objetivo de la actividad y se
O Z |realiza una breve sensibilizacion sobre la importancia de la memoria, la participacion y la garantia de derechos en la etapa de envejecimiento.
=
Se desarrolla la actividad “Memorias que fortalecen derechos”, en la cual las personas mayores participan en estaciones ludicas relacionadas con

@) diferentes derechos, como salud, participacion, recreacion, buen trato, autonomia y proteccién.
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W | A través de preguntas orientadoras, los participantes comparten experiencias, recuerdos y reflexiones relacionadas con momentos importantes de sus
=z
O L |vidas y como estos se relacionan con el gjercicio de sus derechos.
s O
(@]
E <—(l Se genera un espacio de socializacion y retroalimentacién donde las personas mayores expresan como se sintieron durante la actividad y los
%J Z |aprendizajes obtenidos. Finalmente, se realiza un cierre con un mensaje motivacional resaltando la importancia de reconocer sus experiencias, fortalecer
O Y |su participacion y continuar promoviendo la garantia de sus derechos.
=

RECURSOS

Fisicos: Sillas, computador, televisor. Humanos: Personas mayores, profesional en Trabajo Social.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permiti6 fortalecer espacios de participacion, memoria y expresion entre las personas mayores, favoreciendo el reconocimiento de sus historias de
vida y la importancia de sus derechos. Asimismo, se promovio la integracién grupal, el intercambio de experiencias y la reflexion sobre el envejecimiento digno,
activo y con garantia de derechos.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccion 5. Registro de participacion en actividades, en
actividad No. 1, con 35 personas mayores.
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Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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